
Prostor, kde ticho objímá
 a smysly nacházejí rovnováhu

menu





V horském ústraní najdete prostor, kde se tělo, mysl a duch setkávají v harmonii
Ticho přírody obejme, a každý dotek navrací vnitřní klid.

ZVEME VÁS NA CESTU TŘEMI VÝJIMEČNÝMI PŘÍSTAVIŠTI...

PŘÍSTAVIŠTĚ OBNOVY TĚLA
Prostor, kde pokročilé regenerační terapie stimulují přirozené procesy
těla. Každé ošetření je personalizované, aby podpořilo Vaši
individuální cestu k plnému zdraví.

PŘÍSTAVIŠTĚ EMOČNÍHO UKLIDNĚNÍ
Zde se tradice setkává s inovací. Spojujeme osvědčené techniky
masáže s moderními terapeutickými metodami a vytváříme
komplexní rituály podporující rovnováhu těla a mysli.

PŘÍSTAVIŠTĚ SMYSLOVÝCH PROŽITKŮ
Multisenzorický prostor, kde světlo, zvuk a vůně tvoří harmonický
celek. Zde, prostřednictvím vědomého prožívání přírody všemi
smysly, objevujete hlubší spojení sami se sebou.



DOTEK JE JAKO TICHÝ DIALOG
 S TKÁNĚMI TĚLA - NEVNUCUJE SE, ALE ZVE

NA SPOLEČNOU CESTU K UVOLNĚNÍ A
ZKLIDNĚNÍ.

–  ADAM ADAMONIS



PRO TĚLO





Komplexní rituál spojující klasickou masáž s doplňující péčí o ruce, nohy nebo
obličej.

Holistický rituál, který vede k hlubokému uvolnění těla i mysli.

PŘÍSTAVIŠTĚ OBNOVY TĚLA

RITUÁL PLNOST ENERGIE 60 min 
320 pln 

RITUÁL UKLIDNĚNÍ TĚLA

NA VÝBĚR INTENZITA MASÁŽE A AROMA:

VÝŽIVNÝ MANDLOVÝ OLEJ
LUXUSNÍ KOMPOZICE COMFORT ZONE TRANQUILLITY S TÓNY
POMERANČE, SANTALOVÉHO DŘEVA A RŮŽE (+ 60 PLN)

lub

80 min
520 PLN

dech masáž oleji zklidnění

dech masáž oleji 

wyciszenie

masáž rukou a nohou / masáž obličeje

peeling

Pečlivě vybraný peeling jemně odstraňuje odumřelé
buňky, podporuje mikrocirkulaci a připravuje pokožku na
vstřebávání aktivních látek.

zklidnění

20 min
180 PLN



Spojení hluboce relaxační masáže celého těla s doplňující péčí o obličej, ruce
a nohy. Komplexní obnova pokožky a pocit hluboké relaxace a harmonie.

Výjimečný harmonizační rituál, který propojuje meditaci, masáž teplými
solnými kameny a relaxační techniky, čímž využívá léčivou sílu čtyř živlů.

PŘÍSTAVIŠTĚ EMOČNÍHO UKLIDNĚNÍ

RITUÁL 4 ŽIVLY

100 min
450 pln  

RITUÁL HARMONIE DUŠE 50 min
360 PLN 

meditace masáž solnými kameny zklidněnípeeling

Relaxační rituál s aromaterapií a výjimečnou masáží štětci Pro-Sleep – doporučený při
potížích s usínáním.

RITUÁL PONOŘENÍ DO KLIDU
60 min
420 PLN 

masáž štětci Pro-Sleep

80 min
560 PLN

masáž obličeje

masáž výživa vlasů 

+ 30 MIN | + 200 pln

lub

dech masáž svíčkou zklidněnímasáž rukou a nohou / masáž obličeje

dech zklidnění



Holistický rituál spojující aromaterapii Tranquillity, masáž těla a péči o vlasy se
seancí v bahenní sauně pro detoxikaci, hydrataci a naprosté uvolnění.

maska na vlasy bahenní sauna

Harmonizační rituál spojující meditaci, aromaterapii Tranquillity a masáž celého těla
včetně obličeje, který vede k hlubokému uvolnění.

PŘÍSTAVIŠTĚ SMYSLOVÝCH PROŽITKŮ

RITUÁL HOLISTICKÉ REGENERACE

100 min 
650 pln  

RITUÁL HLUBOKÉ REVITLIZACE 110 min 
80 min + 30 min sauna

620 PLN 

masáž obličeje zklidnění

peeling masáž s prvky Lomi Lomidech Kleopatřina koupel

masážpeelingdech



OLEJ NA VÝBĚR

Výživný mandlový olej
Luxusní kompozice Tranquillity s tóny pomeranče,
santalového dřeva a růže (+60 PLN/os)

Výjimečný rituál pro páry zahrnující aromatickou masáž celého těla, která
navozuje hluboké uvolnění a vytváří prostor pro společné zklidnění.

Romantický rituál pro páry začínající meditačním záměrem, zahrnující
aromaterapii, relaxační masáže a péči o obličej, zakončený sklenkou
vína a čerstvým ovocem.

PŘÍSTAVIŠTĚ SMYSLOVÝCH PROŽITKŮ PRO DVA

RITUÁL SPOJENÍ SRDCÍ 100 min
1400 PLN / za pár

SMYSLNÝ RITUÁL PRO PÁRY

60 MIN
660 PLN / za pár

masáž 
rukou a nohou

masáž obličeje 
s ledovými koulemi 

meditace 
se záměrem masáž

Ideální pro

Ideální pro

romantické
pohoštěnízklidnění

dech masáž oleji zklidnění



Zklidňující rituál pro nastávající maminky spojující jemnou masáž rukou, nohou,
lýtek, obličeje a dekoltu s aromaterapií, která uvolňuje napětí a stres a vede k
hlubokému zklidnění.

Jemná masáž pro děti spojující klidnou hudbu, teplou deku,
bezpečnou aromaterapii a přírodní kosmetiku, která malého hosta
uvede do blažené relaxace.

BEZPEČNÉ PŘÍSTAVIŠTĚ SPA

POHÁDKOVÁ RELAXACE

25 min
200 pln 

LUNA – RITUÁL BUDOUCÍ MAMINKY
50 MIN
300 PLN 

Ideální pro

Ideální pro

masaż dłoni i stóp lub masaż twarzy

dech masáž rukou masáž nohou

Masáž je určena pro děti od 3 let.

Děti mohou využívat nabídku Harmonia Spa Złoty Groń po písemném
souhlasu rodiče nebo zákonného zástupce. Náš personál se o děti během
procedury s láskou postará.
Doporučujeme, aby děti absolvovaly procedury v plavkách.

Kosmetika používaná během ošetření je bezpečná a hypoalergenní. Před
procedurou náš personál konzultuje složení s doprovázející osobou.

masáž obličeje a dekoltu zklidnění

Aby úsměv vydržel co nejdéle – po masáži čeká na každé dítě sladké
překvapení.



MEGAN BODY FIRM - Intenzivní Zpevňující
Kúra 

Pokročilé zpevňující ošetření s technologií Tri Synergy Tech, které napíná a
posiluje tkáně, formuje siluetu a zlepšuje strukturu pokožky. Ideální po hubnutí
nebo po těhotenství.

MEGAN BODY SCULPT - Modelační
Anticelulitidová Terapie

Komplexní anticelulitidové ošetření s inovativní technologií, která vyhlazuje
„pomerančovou kůži“, redukuje tukové buňky a zlepšuje mikrocirkulaci. Určeno
pro ty, kteří hledají formování postavy a redukci celulitidy.

MEGAN BODY je pokročilý systém ošetření, který spojuje moderní kosmetiku se třemi
technologiemi (HI-FREQ, DERMABOOST a LED světlo). Tyto technologie dodávají aktivní látky do
hlubších vrstev pokožky, stimulují buněčnou obnovu a zlepšují pevnost těla. Ošetření je
individuálně přizpůsobeno díky výběru specifických koncentrátů.

MEGAN BODY

60 min
450 pln  

OŠETŘUJÍCÍ SEANCE MEGAN

Vybraná oblast:
břicho,
stehna, 
nohy,
hýždě, 
paže



PRO OBLIČEJ





Intenzivně hydratační ošetření s termální vodou, kolagenem a rostlinnými
extrakty pro suchou a citlivou pleť, které hluboce hydratuje, regeneruje a
zklidňuje podráždění.

PÉČE O OBLIČEJ – REGENERAČNÍ SEANCE

HYDRATAČNÍ TERAPIE HYDROBALANCE
60 min
390 pln 

Ideální pro

Inovativní anti-aging ošetření využívající kmenové buňky švýcarského jablka v
liposomech a komplex křemíku, kyseliny hyaluronové a peptidů pro okamžitou
revitalizaci a omlazení pleti.

ETERNAL – MOLEKULÁRNÍ OBNOVA PLETI 60 min
490 pln 

Ideální pro 
30+

masaż dłoni i stóp lub masaż twarzy

pielęgnacja 

Aktivátor obnovy | Lifting | Výživa

Čištění Peeling: obličej, krk a dekoltRituál uvítání

Algová maska Péče

Ampule
Anti-Redness FactorOčištění Termální VodaUvítací Rituál

Oxygenační Maska Péčemasáž obličeje s ledovými koulemi 



PÉČE O OBLIČEJ – REGENERAČNÍ SEANCE

pielęgnacja 

Exkluzivní ošetření s vitamínem C a komplexem Longevity Complex™, které
spojuje moderní technologie s přírodními složkami. Okamžitě rozzáří pleť,
redukuje známky únavy, regeneruje a posiluje pokožku pro zdravý, mladistvý
vzhled.

VITAMINOVÝ BOOST

60 min
400 pln 

Ideální pro 

masaż dłoni i stóp lub masaż twarzy

Intenzivní ošetření spojující detoxikaci, anti-age účinek a hlubokou relaxaci.
Aktivní složky intenzivně hydratují, vyživují a regenerují zralou, stresovanou a
unavenou pleť.

TERAPIE DETOX & ANTI-AGE

60 min
390 pln 

Peptidový gel / nefritový váleček

Maska a masáž kamenem gua sha Sérum

ČištěníRituál uvítání

Péče

Masáž 
s mikrořasou

Peptidový gel
nefritový váleček

Maska a masáž kamenem gua sha Sérum s ampulí

ČištěníRituál uvítání Masáž obličeje 
s mikrořasou

Péče



Pokročilé, neinvazivní ošetření proti vráskám, které kombinuje látky
uvolňující mikrosvalové kontrakce s vyplňujícími technikami. Vyhlazuje
mimické vrásky, zlepšuje pevnost zralé pleti a poskytuje přirozený, mladistvý
vzhled – bez potřeby estetické medicíny.

PÉČE O OBLIČEJ – REGENERAČNÍ SEANCE

CORRECTIVE – NEINVAZIVNÍ LIFTING PLETI

60 min
520 pln 

Výjimečné anti-age ošetření založené na třech průlomových strategiích
omlazení pleti. Díky inovativním složkám, jako jsou kmenové buňky, aktivuje
regenerační procesy, zlepšuje kvalitu kožních buněk a posiluje jejich
funkčnost.

LUXUSNÍ OMLAZUJÍCÍ OŠETŘENÍ – TIMELESS 3D

70 min
670 pln 

Ideální pro 
30+

Koncentráty Jasmínová maska

Čištění Masáž hlavyRituál uvítání Peelingová maska

Algová maska
a masáž rukou Sérum

Peeling obličeje Kapky života

Čištění Pěna s termální vodouRituál uvítání D-TOX Champagne Jelly

Kolagenová
3D maska

Sérum
krém s bílým lanýžem



MEGAN LIFT & SCULPT – Modelace a lifting

Pokročilé ošetření, které navrací pleti mladistvé kontury. Technologie Tri Synergy Tech
účinně napíná pokožku, vyhlazuje mimické vrásky a obnovuje přirozenou pevnost a tonus
obličeje.

MEGAN VOLUME – Vyplňující kúra 

Intenzivní ošetření pro obnovení objemu a pevnosti pleti. Hloubkově hydratuje, vyplňuje
vrásky a rýhy a stimuluje přirozené regenerační procesy pokožky.

MEGAN BRIGHT – Rozjasňující kúra 

Specializované ošetření zaměřené na redukci pigmentových skvrn a nejednotného tónu
pleti. Efektivně bojuje proti známkám fotostárnutí, rozjasňuje, sjednocuje pleť a chrání ji
před škodlivým působením volných radikálů.

MEGAN FACE GLOW – Rozjasňující kúra obličeje

Precizní ošetření určené pro pleť obličeje, které sjednocuje tón, redukuje známky únavy,
intenzivně rozjasňuje a navrací pleti její přirozený jas a vitalitu.

MEGAN PURE – Čisticí kúra

Komplexní ošetření regulující činnost mazových žláz. Zmenšuje viditelnost rozšířených
pórů, zmatňuje pleť a obnovuje její zdravý, svěží vzhled bez nadměrného lesku.

Inovativní ošetření Megan by Skeyndor využívající technologii Tri Synergy
Tech a kosmetiku Skeyndor pro omlazení obličeje i těla. Ošetření vyhlazuje
vrásky, zlepšuje kontury obličeje a přináší viditelné výsledky již po první
proceduře díky hluboké penetraci aktivních látek.

PÉČE O OBLIČEJ – REGENERAČNÍ SEANCE

INOVATIVNÍ OMLAZUJÍCÍ OŠETŘENÍ MEGAN SKEYNDOR

60 min
550 pln 



HEAD SPA





Posílení · Vyživení · Hydratace

HEAD SPA

RITUÁL LEHKOSTI A VÝŽIVY 75 min
370 PLN

diagnostika
pokožky

meditační
aromaterapie

křemenná 
maska na oči HEAD SPA

Vícefázová péče o pokožku hlavy a vlasy spojená s aromaterapií a
relaxační masáží.

Zahrnuje profesionální diagnostiku pokožky, peeling, mytí, aplikaci výživné
masky a saunu nebo teplý obklad. Ošetření nejen hloubkově čistí a
regeneruje vlasy, ale zároveň zklidňuje nervový systém, uvolňuje napětí a
navrací plný komfort těla i mysli.

Prémiový rituál | Shirodhara • Uzemnění • Výživa a relaxace

PONOŘENÍ DO POTĚŠENÍ 115 min
690 PLN

diagnostika
pokožky

meditační
aromaterapie

křemenná
maska na oči 

HEAD SPA

Exkluzivní, hluboce relaxační rituál pro pokožku hlavy, vlasy a smysly.

Zahrnuje profesionální diagnostiku, aromaterapii, masáž obličeje a dekoltu
a rituál Shirodhara s teplým olejem stékajícím na čelo, který zklidňuje
nervový systém a uvolňuje napětí. Peeling, masáž pokožky hlavy, sauna a
výživné masky Nashi intenzivně regenerují vlasy, zanechávají je jemné, plné
lesku a energie, zatímco mysl se ponoří do stavu hlubokého klidu a
uvolnění.

masáž obličeje, 
krku a dekoltu masáž rukou

Shirodhara



20 min
180 pln  

ZABIEGI UZUPEŁNIAJĄCE

peeling

Jemný peeling odstraňuje odumřelé buňky pokožky, podporuje
mikrocirkulaci a připravuje pleť na vstřebávání aktivních látek.

olej premium
tranquility

60 PLNSměs aromaterapeutických olejů Comfort Zone Tranquillity navrací
harmonii a klid, působí relaxačně na tělo i mysl během dne i před
spánkem.

BAHENNÍ
SAUNA

30 MIN
130 PLNLuxusní rituál v bahenní sauně využívající léčivé bahno s

protizánětlivými a regeneračními účinky. Uvolňuje svalové napětí,
vyživuje a omlazuje pokožku díky hlubokému vstřebávání aktivních
látek.

Bahenní sauna – regenerace nebo detoxikace

Rozšířená o vlasovou péči v ceně (maska)

Sezení po
libovolném
spa ošetření
w cenie

Pronájem na
pokoj
180 MIN 
199 pln

Samostatné
sezení NIRE
100 pln

Inovativní technologie NIRE prodlužuje účinky ošetření a zároveň
poskytuje tělu hlubší a efektivnější regeneraci.

Křeslo
NIRE



Rezervace a platby

1.Rezervace termínu znamená souhlas s těmito pravidly.
2.V případě, že nebude rezervace zrušena alespoň 8 hodin před plánovaným ošetřením, bude

hostovi účtován poplatek ve výši 50 % z hodnoty objednané služby.
3.Platbu lze provést v hotovosti nebo platební kartou před či po ošetření.

Obecná pravidla

1.Prosíme, abyste dorazili 10–15 minut před plánovaným ošetřením.
2.V prostorách SPA je vyžadován klid a ticho.
3.Prosíme o vypnutí nebo ztišení mobilních telefonů.
4.Všechna ošetření se provádějí v jednorázovém ochranném prádle.

Kontraindikace a bezpečnost

1.Host je povinen informovat terapeuta o všech zdravotních omezeních a kontraindikacích.
2.Harmonia Złoty Groń SPA si vyhrazuje právo odmítnout provedení ošetření v těchto

případech: viditelné kožní onemocnění, stav po požití alkoholu nebo omamných látek, jiné
zdravotní kontraindikace.

Šatna a ošetřovací zóna

1.Před ošetřením prosíme o využití šatny a převlečení do poskytnutého županu a pantoflí.
2.Cenné předměty doporučujeme uložit do uzamykatelných skříněk.
3.Za věci ponechané mimo skříňky SPA nenese odpovědnost.

Dochvilnost

1.V případě pozdního příchodu hosta bude doba ošetření zkrácena o dobu zpoždění.
2.Plná cena ošetření bude účtována bez ohledu na zkrácený čas procedury.

Dárkové poukazy a akce

1.Dárkové poukazy je nutné využít před datem jejich platnosti.
2.Nevyužité poukazy nelze vrátit ani prodloužit jejich platnost.
3.Akce a slevy nelze kombinovat s jinými zvýhodněními.

Závěrečná ustanovení

1.SPA si vyhrazuje právo na změnu těchto pravidel.
2.Veškeré stížnosti nebo návrhy je možné předat vedení SPA.
3.Klient využívající služeb SPA potvrzuje, že se seznámil s pravidly a souhlasí s jejich

podmínkami.

PRAVIDLA A ETIKETA
HARMONIA ZŁOTY GROŃ SPA




